Amalgam, "zhouba" lidstva

| po vice nez 100 letech uzivani je amalgam stale nejrozsifenéjsi material pouzivany jako vyplf do
vyvrtanych zub@. Nyni mu ale i v Cechach zvoni umiracek - od leto$niho roku se nesmi pouzivat u déti
a téhotnych Zen a od roku 2030 bude zakdzdan zcela. Je to dobre? A jaké jsou alternativy?

Ke spravné odpovédi je nutné znat fakta o materialech dnes uzivanych v zubnim lékarstvi, proto si
dovolim stfedné obsirny souhrn. On totiz neni amalgam jako amalgam a bila vypln jako bila vypln.
Nechce-li se Vam dlouho cist, preskodte az doll na tabulku.

Amalgam (AMG)

Rozlisujeme jednak podle sloZeni, jednak podle zpUsobu pripravy. Co se sloZeni tyce, vidy se jedna o
slitinu 4 prvk( - rtuti, stfibra, médi a cinu, které jsou dle typu zastoupeny v rizném poméru.
Vysledné zmény ale nejsou zdsadni a nemusime se jimi nyni zabyvat podrobnéji, dilezZitéjsi je zplsob
zpracovani - ru¢né michany amalgam je uz (doufam) obsolentni, zbyva tedy tzv. nedézovany
amalgam ptipravovany v amalgamatoru, ktery je hrazen pojistovnou, a kapslovany amalgam. V ¢em
je rozdil? U kapslovaného je vidy presny pomér rtuti a kovového prasku, v disledku ¢ehoz hotovy
produkt neobsahuje zadnou volnou rtut - vSechna je pevné vazana ve slitiné a nemuze tedy Skodit
zdravi. U neddzovaného amalgamu toto zaruceno neni, i tak jsou ale potencidlni zdravotni dopady
minimalni - prebytky pacient tak ¢i tak vyplivne.

Zde si dovolim kratkou vsuvku - je rtut zdravi Skodliva? Odpovéd je ano, ALE - ve stomatologii
uzivana elementarni rtut Skodi POUZE ve formé par, pti poziti se nezménéna vyluéuje. Odpafovani je
v ordinaci branéno prechovavanim rtuti v uzavienych nadobach a ze ztuhlého amalgamu se odpatit
nem(ze, protoZe je vazana.

Z celkové zdravotniho hlediska je tedy amalgam bezpecny (az na vyjimky, samoziejmé). Je ale
vhodny i jako vypli? Shriime si jeho hlavni vyhody a nevyhody:

Vyhody :

e chemickad stalost a mechanicka odolnost - jedinou zménou, kterou AMG v Case prodélava, je
povrchova koroze, ktera ale nicemu neskodi a materialu neubira (podobné jako médénka)

e jednoduchost zpracovani - materidlu nevadi vihkost, mize se tedy aplikovat i do mist
vyplnénych slinou &i krvi bez obavy, Ze vypli ¢asem vypadne

e nizkd cena - souvisi pfedevsim s rychlosti zpracovani, nikoli s cenou materialu

Nevyhody :

e nema vazbu na zub - nevypadne jen proto, Ze je v zubu "zaklinén", byva proto nutné vyvrtat
vétsi "diru", nez je nezbytné nutné, z cehoz vyplyva:

e vysSiriziko rozlomeni zubu - zvlasté u rozsahlejsich vyplni, nebo vyplni na malych stolickach
(Ctyrky a pétky), dlouhodobym kousanim jsou stény zubu namahany na ohyb, nemaji oporu



ve stfedu Ci bocich zubu (které jsou vyplnény amalgamem), ¢asem vznikaji praskliny, az dojde
k ulomeni vétsi ¢i mensi ¢asti korunky
e neesteticky

Tolik prozatim k AMG, celkové zhodnoceni provedu na konci ¢ldnku. Nyni se presuneme na bilé
vyplné, mezi které patfi kompozitni pryskyfice a skloionomerni cementy.

Kompozitni pryskyfice

V dnesni dobé se jednda predevsim o tzv. fotokompozita, tedy materidly tuhnouci svétlem. Starsi
samotuhnouci typy se v moderni mediciné pro své jiz nevyhovujici vlastnosti (pfedevsim horsi
manipulace a estetika) vyuZzivaji minimalné, pfesto jsou pojistovnou hrazeny jako jedina alternativa
bilé vyplné pro dospélé, a to pouze na predni zuby. Pfi pouZiti fotokompozita pojistovna nepfispéje
nic.

Fotokompozitnich pryskyfic jsou doslova stovky druhd, rozepisovani odlisSnosti mezi jednotlivymi typy
je ale nad rozsah tohoto ¢lanku, navic na kvalitu vysledné vyplné vétSinou nemaji rozhodny vliv.
Spolec¢nym jmenovatelem jsou ale vyssi naroky na peclivost Iékare, pokud ma vypli dlouhodobé
fungovat, a z toho vyplyvajici vy$si ¢asova ndrocnost.

Vyhody :

e estetika - samoziejmé pfi zvoleni vhodného odstinu

e silnd vazba na zub - podminkou je ale dodrZeni technologického postupu, ktery ¢itd nékolik
krokl (opét by vystacilo na samostatny ¢lanek), a zejména praci v naprostém suchu - jakakoli
kontaminace vodou, slinou ¢i krvi vede bud' ke vzniku nového kazu, nebo k vypadnuti vyplné

e velka variabilita rozsahu vyplni - od velmi malych, kdy by napfiklad amalgam okamzité
vypadl, aZ po rozsahlé dostavby - to vSe umoznéno pravé silnou vazbou na zub

e pomérné dobré mechanické vlastnosti (odolnost je horsi nez u amalgamu, i tak je ale velmi
dobr3d)

Nevyhody :

e technologicka (rozepsano vyse) a ¢asova narocnost - hmotu je nutno osvécovat po vrstvach,
jinak by v hloubce nebyla ztuhld, kazdé sviceni by navic mélo trvat priimérné 30 vtefin

e 7z toho vyplyvajici vy$si cena, navic neni mozné vyuzit pfispévku zdravotni pojistovny (s
vyjimkou mladistvych do 18 let, a to pouze u pfednich zub)

Skloionomerni cementy (GIC - glass-ionomer cement)

Zahrnuji opét sirokou skalu material(. Vétsinou se jedna o samotuhnouci hmoty, v posledni dobé je
mozno tuhnuti zrychlit modrym svétlem (podobné jako u fotokompozit). Po zdkazu amalgamu budou
zfejmé zvoleny za jeho alternativu, resp. uz nyni jsou misto néj hrazeny u déti od 6 do 15 let a
téhotnych/kojicich Zen. Co se vlastnosti tyce, zjednodusené lze Fici, Ze jsou to materialy ve vSéem
primérné a vétsinou nevhodné jako definitivni vypln (neplati vidy, zejména u modernich typa).

Vyhody



e relativni jednoduchost zpracovani, uvazujeme-li kapslovou formu (kapsle s materialem se
pfipravi v tfepacce a naraz se z ni vyplni cely zub)

e ztoho vyplyvajici Casova a tedy i cenova Uspora

o estetika? - jsou sice bilé, ale zdaleka nedosahuiji kvality fotokompozit

Nevyhody

e relativné slabd vazba na zub, ¢astéji proto vypadavaji, mozno resit podobnou pfipravou jako
u amalgamu (podsekfiviny), z ¢ehoz ale vyplyvaji stejné komplikace

e pouze primérna mechanicka odolnost - rychleji se okousavaji, jsou vice rozpoustény slinou,
vétsi riziko odlomeni ¢asti vyplné, mozno vylepsit zavéreénym nalakovanim

e vlhkost snaseji sice lépe nez fotokompozita (resp. ji dokonce v malé mite potrebuiji), ale
jakakoli vétsi kontaminace slinou ¢i krvi vede k rychlému vypadnuti vyplné

Porovnani

Rychly souhrn naleznete v tabulce niZe, nutno pouze poznamenat, Ze vzdy predpoklddam idealné
zhotovenou vypli - coz v realu ¢asto neplati.

estetika cena vazba na | mechanicka riziko rozlomeni citlivost na
zub odolnost zubu (dlouhodobé) tekutiny
AMG Spatna nizsi ne skvéla vysoké zadna
Fotokom dobra vyssi ano, dobra nizké vysoka
P- ¥ dobra y
GIC nizsi
Zaveér

Kazdy materidl ma svoji indikaci, ve které mize byt pouZit. Amalgam je naptiklad vhodny jako levna,
relativné rychld a bezpecnd vypln na spraveni mensich kaz(, pokud pacient neni majetny a neresi
tolik estetiku. Fotokompozita maji Siroké vyuZziti a pfi sprdvném zhotoveni i dlouhou trvanlivost.
Skloionomerni cementy maji své pouziti jako bild alternativa amalgamu - u mensich kazl jako
definitivni, u vétsich jako dlouhodobé provizorni vypln.

PfestoZe osobné pouzivam amalgdm minimalné, bylo by podle mé chybou se zcela zbavovat jedné z
funkcnich alternativ jenom kvli nepodloZzenym obavam ze zdravotnich komplikaci. Uz dnes je
koneckoncli amalgam na Ustupu, a to zcela spontanné.

Nyni zdravotni pojistovny, potazmo Ministerstvo zdravotnictvi hradi pouze konkrétni material (tedy
amalgam), coz je odlivodnéno jakousi zvracenou logikou, Ze bohati na tu lepsi vypln prece maji, tak
pro¢ bychom jim pfispivali. V okamZiku, kdy je zdravotni dan (stat tomu pokrytecky fika pojisténi)
povinnd, je naprosto nemoralni, aby stat urcoval, co lidem propldcet bude a co ne. Redenim je zménit
Uhradovou vyhlasku tak, aby ptispévek nebyl uréen na material, ale vykon obecné - v tomto piipadé
spraveni kazu. Pacient uz by potom mél na vybér, zda si chce navic pfiplatit za lepsi material. Dalsi
potiebné zmény systému fesim podrobnéji ve svém ¢lanku zde.
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